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ESCUELA TERRA NOVA en Telegram – Versión 2026 

RUTEO LÓGICO DE CONFLICTOS - CICLO de PROFUNDIZACIÓN 

 
Facilita: María Gessa Ruano. 
Fundadora y directora de la Escuela Terra Nova. 
Facilitadora y educadora en autoconocimiento orgánico con base en la lógica 
gravitatoria conceptual. Formada en Gestalt, constelaciones familiares, terapia 
corporal integrativa y eneagrama.  
 
 
1.- ¿QUÉ ES Y PARA QUÉ SIRVE? 

Este proceso anual está enfocado en la práctica del ruteo lógico de conflictos 
cotidianos, a través de una guía concreta que tiene como base el recurso de los 
“cuatro cuadrantes” de la Lógica Gravitatoria Conceptual (LGC) 
  
A través de este proceso se transforma la manera de abordar, percibir y entender 
los conflictos, pasando a ser oportunidades para aprovechar sus potenciales, 
ampliar la capacidad de respuesta en situaciones futuras y comprender su función 
dentro de un contexto mayor que favorece nuestra maduración como individuos y 
como especie.  
 
 
2.- OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: 

Teniendo como base el Autoconocimiento Orgánico y el marco conceptual de la 
LGC, aprendes a:  

• Observar, registrar, secuenciar, relacionar, diferenciar los elementos 
comprendidos en una situación de conflicto, ampliando tu conciencia y tu 
capacidad de respuesta.  

• Enfocarte en el proceso interno desde el “modo aprendizaje”. 
• Diferenciar el “mí”, del “otro”, del “ambiente”. 
• Nociones nuevas de respaldo para construirte nuevas perspectivas, 

argumentos y sentidos. En un primer momento será una teoría que, en el 
proceso, y en tu vivir cotidiano, se irán asumiendo, asimilando y desafiando, 
orgánicamente, desde tu propia experiencia y razonamiento. 

• Resignificar tu pasado.  
• Fundar estructura psíquica y actualizar la estructura psicológica.  
• Despertar una conciencia de pertenencia a estructuras de respaldo, 

contenedoras (estructura personal, clan, especia, tierra, sistema planetaria 
y solar…) que permiten nuestra existencia física como humanos.  
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• Despertar la conexión entre aspecto físico-material y abstracto-inmaterial 
• Autoaceptación, autogestión y autorreferencia con el aspecto original que 

se expresa a través de ti.  
 
 
3.- ¿PARA QUIÉN? 

Para cualquier persona interesada y abierta a revisar y actualizar su versión de 
identidad, a través de un PROCESO interno de autoconocimiento orgánico y 
transformador y de su propia autoexploración.  
 
 
4.- DESARROLLO METODOLÓGICO 

El ciclo se desarrollará a lo largo de 20 encuentros, de enero a diciembre del 2026: 

• Enero y diciembre: un encuentro de inicio y un encuentro de cierre. 
• De febrero a noviembre (agosto, descanso): 2 encuentros mensuales (un 

total de 18 encuentros: 9 de explicación y 9 de revisión y práctica + 2) 

Los encuentros tendrán una duración de hora y media y se realizarán por la 
plataforma Zoom. Quedarán grabados y a disposición exclusiva de los participantes 
en el canal de Youtube de la Escuela Terra Nova. El seguimiento y compartir diarios 
de los procesos se hará a través del chat de Telegram, específico para el ciclo de 
profundización.  
 
 
5.- INICIO Y FINAL 

Iniciaremos el ciclo el 18 de enero del 2026 y terminaremos el 13 de diciembre.  
 
 
6.- INCRIPCIÓN Y FORMAS DE PAGO 

Inscripción anual y reserva 
Diferentes opciones de pago. 

Incluye: 

• Orientación y seguimiento de los procesos. 
• Material de trabajo. 
• 2 encuentros mensuales de hora y media cada uno. 
• Entrevista inicial. 
• Descuento del 30% en encuentros 1 a 1 (durante año de suscripción - 45€) 
• Descuento del 10% en la asistencia a WEBINARS, CHARLAS, TALLERES (año 

de suscripción) 
• Acceso a la comunidad escuela Terra Nova. 
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Medios de pago: Bizum – Transferencia (residentes en España) – Remitly o 
Paypal (residentes fuera de España) 

 
7.- PROGRAMA 

Este programa de contenidos es una GUÍA ORIENTATIVA QUE SE IRÁ AJUSTANDO, 
ya que es importante respetar el alcance y ritmo del grupo y de sus participantes, y 
el mío propio.  
 
Encuentro 1: 
 

• Ubicación: ¿cómo empiezo el año? Propósito de trabajo. 
• Novedades del ciclo. 
• Noción de conflicto 
• Repaso del ruteo de conflictos.  
• Modo nocturno - diurno 

 
Encuentro 2:  
 

• Estructuras de respaldo 1:  
o desdoblamiento primario y secundario. 
o identidad de “tres pisos”. 

• Secuenciación estímulo – respuesta desde el eje RI.  
• SÍNTESIS del ruteo 
• Registro de dificultades y mejoras. 
Encuentro Revisión y práctica: miércoles 
 

Encuentro 3: 
 

• Estructura de respaldo 2: 
o Cuatro cuadrantes:  

▪ Función “No – Sé” – Retracción. 
▪ Función “Satélite” 

• Registro de dificultades y mejoras. 
Encuentro revisión y práctica: miércoles  
 

Encuentro 4:  

• Referencias  
o Lineales: Hamer, Corbera – Desdoblado. 
o Garnier – Doble. 
o No lineales: Alejandra Casado – Origen. 

• Desafiando el argumento mental:  
o Repaso estructura de la comunicación: 

Generalizaciones / Eliminaciones / Distorsiones. 
o “Auditoría lógica”. 
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• Registro de referencias – Intérprete / Interpretación 
• Registro de dificultades y mejoras. 
Encuentro revisión y práctica: miércoles 
 

Encuentro 5: 
 

• Estructura de respaldo 3: 
o Plantilla interdimensional. 

• Lectura lógica prebásica de los conflictos. 
• Ruteando mi interdimensionalidad: registro, diferenciación y exploración. 
• Registro de dificultades y mejoras. 
Encuentro revisión y práctica: miércoles 

 
Encuentro 6:  
 

• Estructura de respaldo 4: 
o Estructuras espacio-temporales:  

▪ Universo – Sistema solar/planetario – Sol – Tierra – Humano. 
▪ Etapas Tierra. 

o Calendaria prebásica: conexión sol-tierra-humano. 
• Registro de dificultades y mejoras. 
Encuentro revisión y práctica: miércoles  
 

Encuentro 7:  
 

• Estructura de respaldo 5: 
o Los reinos. 
o Puntos claves en la configuración de una vida humana. 
o Calendaria prebásica SO. 

• Ruteando los reinos en mí y sus conflictos: registro, diferenciación y 
exploración. 

• Registro de dificultades y mejoras. 
Encuentro revisión y práctica: miércoles 

 
Encuentro 8:  
 

• Estructura de respaldo 6: 
o Bandas etarias 
o Calendaria prebásica NE 

• Ruteando mis bandas etarias y sus conflictos: registro, diferenciación y 
exploración. 

• Registro de dificultades y mejoras. 
Encuentro revisión y práctica: miércoles 
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Encuentro 9:  
 

• Estructura de respaldo 7: 
o Las 3 psiquis: conmigo mismo – los otros – entorno. 
o Conmigo mism@: cuerpo. 

▪ Triada: psique – cerebro – cuerpo. 
▪ Percepción fisiológica-interpretación y respuestas biológicas. 

o Calendaria prebásica NO 
• Ruteando el cuerpo y sus respuestas: registro, diferenciación y exploración. 
• Registro de dificultades y mejoras. 
Encuentro revisión y práctica: miércoles  
 

Encuentro 10:  
 

• Estructura de respaldo 7: 
o Las 3 psiquis: conmigo mismo – los otros – entorno. 
o Los otros: el Clan y los demás. 
o Entorno. 
o Calendaria prebásica SE. 

• Ruteando “mis” conflictos con el clan, los demás y el entorno: registro, 
diferenciación y exploración. 

o Lectura lógica prebásica de constantes y fechas. 
• Registro de dificultades y mejoras. 
Encuentro revisión y práctica: miércoles 

 
Encuentro 11:  
 

• Revisión de cierre.  
• Registro de dificultades y mejoras. 

Conclusiones. 
 
 
8.- HORARIO 

Todos los encuentros serán en horario de 19 a 20,30h. 
 
 

9.- CONTACTO 

Para cualquier consulta o información adicional puedes contactar conmigo: 

WhatsApp o llamada – 651923775   
Mail: hola@mariagessa.com 
Telegram: @maria_gessa_terranova  
Instagram: @maria_gessa_terranova 
www.mariagessa.com 


